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Stovky ob&tavych a bezejmennych pracovniki se za 75 let existence nérodn{
hézené vyst¥idalo v préci pro tento sporte A v3ichni se zamy3leli nad jeJji bu-
doucnosti. Zakladatelé na3{ pivodn{ m{Eové hry Véclav Karas, Josef Klenka a An-
tonin Kristof by se asi podivovali soulasné ndrodni hézené. Od hry Vrhané s pre=
nd3enfm se nérodn{ hdzend zménila k nepoznénf. Jist® by se v3ak tvircim na3eho né-
rodnfho sportu lfbila. Ziskala na rychlosti, m{Eové technice, taktické vysp&losti
a zésluhou pestrych dtoénych a obranmych systém se stala pritaZlivou nejen pro
hré&e, ale i pro divéky. Proto se stdle hodn® hraje a i kdy% nemd mezindrodni sty-
ky, mA o ni mléddeZ zdjem & pati{ mezi sporty se Birokou hré&skou i &inovnickou
zdkladnoue.

Bdrodnf hdzend se dnes stala sloZitou kolektivni sportovni hrou. MoZnost{,
Jjak rozehrdt mi&, zaloZit tdtok, vystfelit na branku soupefe @ jak se naopak ttoku
brénit, je skutedn& bezpolet. JestliZe se dif{ve sdzivalo na jistou improvizaci,
pak dnes se nérodni hdzend zrychlila a v3e ustoupilo jasnému systému. Odpadly sa=
moddelné technické kousky a nastoupila promy3lenost. Poznatky o zédkonitostech hry
se mnoZ{, protoZe nArodnd hdzend se v poslednich letech stéle vice opird o védec-
ké poznatky. Zvysila se mr3tnost a akrobacie brankéiti, zlep3ila se obrana i iutok.
Do v3ech podrobnoeti se studuje hra soupeft, pohyb kaZdého hréde, vymysleji se
stdle nové systémy hry, které se b&hem hry méni a spojuji v dvojsystémy aZ troj-
systémy. Hledd se stdle udinn&j¥{ taktika, studujf se filmové zdznamy hry, rozebi=-
raj{ vlastni chyby, rozebiré se kaZdd prihrdvka, uvolnéni prostoru a fada jinych
prvki.

Jak se tedy bude nérodnf hézend ddle vyvijet! Na to mém d4vé ndvod nade uleb-
nice. V mérodni hdzené se bude ddle zdokonalovat obrana, budou do ni zapojeni
v3ichni hré&i, ale v3ichni hré&i budou také utodit, i kdyZ ve svém omezeném pros-
toru. To znamend, Ze se hr4%i budou pohybovat vice ne% dnes, a v tom bude nérodni
hédzend nérodné&js{. Nelze podfitat s tim, Ze p¥i dtoku miZe obrana odpolivat. Vytvé=-
fenf volnych prostorl ve st¥edu hii¥t& bude stejn® dileZité Jako vst¥eleni bran-
ky. Do volngch prostord musi hrd%i vbihat rychleji jak soupe¥. To znsmendé, Ze né-
rodni hézend se nezbytn& zdokonalf i po technické strédnce, hrda&i budou muset ovlé=-
dat mi{& presnd na jeden dotek. Objevi se nové systémy, vyroste tvorivost hrédi
a tim i ‘jejich radost ze hry.

V %em tedy Je budoucnost nérodni hézené? V rychlém pohybu hréle na hfisti bez
mi%e 1 s midem, v rychlém pohybu mie, pri némZ solovou hru a dribling nahradf pFi+
hrévka na jeden dotek, v rychlém protidtoku zaloZeném na vtipu a pfekvapeni, v rych-
1é st¥elb& ze v3ech mist na brankovidti i z dlouhé vzddlenosti, v rychlém uniku
jednomu obrénci s koncovou p¥ihrdvkou nebo stielbou, ve stélém zapojeni v3ech hré-
&i jak do obrany, tak i do utoku! Rychlost, temperament, to&né pojeti & herni
disciplina se schopnostf m&nit rytmus hry, to jsou prvky, které povedou nérodni
hdzenou kup¥edu, protoZe prib&h hry je neopakovatelny a kaZdé mimita v utkéni
p?ind3{ n&co nového.




Je to n&co nového, nebo to nali hriéi je3té& nevédf nebo neumi{? Nad tim se
musi ka%dy trenér gamySlet a k tomu by mu m&la pomoci tato pfirudka, kterd by se
m&la stédt pro trenéry zdroJjem dal3i tvorivosti a rozvoje nérodni hdzené.

Av3ak budoucnost nérodn{ hdzené nen{ jen ve hie samotné. Cht&l bych Jje3td
upozornit aspon na ty nejdile¥ité&jsf dkoly, na které musi trenér pematovat:

1. Nezapominat na politickou angaZovanost vZech na3ich &lent a spojovat Zivot naif
spole&nosti vhodn& s rozvojem mérodni hézené.

2. Uplatnovat masovost nérodni hézené a organizovat tradi¥ni oddflové turnaje a
rozdirovat je na vBechny v&kové kategorie. Rozdirovat polet odd{ld a druistev,
zvl43té divich.

3. Zkvalitnit télovychovny proces v nadich tréninkovych hodinéch s vyuZitim nesi
udebnice a jednotného tréninkového systému nérodni hdzené.

4, Propagovat, vysvétlovat a organizovat, plénovat, ¥#i{dit a kontrolovat a osobnim

pfikladem strhnout pohodlné a ziskévat nové pracovniky do #ad funkciondil, tree=
nérd a rozhodéiche.

A nakonec tohoto dvodu chei ¥{fci, Ze Usp&chy nepiidly, nepfichézeji{ a ani ne=
budou prichézet samy., Je t¥eba o né hodn& a hodné& bojovat, protoZe nédrodni hdzend
nikdy hyZkéna nebyla. A proto na cestu na3f{ p¥{ruce pPeji, aby tam, kde se nérod~
ni hézend hraje, hrdla se odborn&, ale prfitom s nadSenim a radosti,

Bohuslav Hons
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1. CHARAKTERISTIKA NARODNiI HAZENE

Nérodnf hdzend Jje Jjedinou pivodni &eskoslovenskou sportovni hrou, p¥i niZ
se uplatﬁuje predevdim b&h, hod a skok, rychlost, obratnost, vytrvalost a sfla,
odpovidajict tvrdost, technika a taktika.

Nédrodni hdzenou hraji proti sob& dvé sedmillennd druZstva, u nichZ pravidla
dovoluj{ st¥fdat tii hréZe a brankéfe (u Zactva p&t hrédd a brankéfe). Hristd mé
tvar obdélnfka o rozmdrech 45 x 30 m a je rozdé&leno na t¥i stejn& veliké pole:
obranné, st¥ednf a ttoZné. Obramné pole jednoho druZstva je soulasné uUtolnym po-
lem druhého druZstva. U branek Jjsou pilkruhovd brankoviité& o polom&ru & m. Branky
majf rozméry 2 m x 2,40 m (pro mlad3{ Zactve 2 m x 2,20 m).

Charekteristickym rysem nédrodni hdézené je rozsah pohybu hré&i. Utodnfci se
sméji pohybovat a hrét ve stfednim a vlastnim uUtolném poli, nesmé&ji v3ak z bran-
kovi&t& st¥{let na branku. ZdloZnici se sm&ji pohybovat a hrét ve strfednim a vlast:
nim obranném poli krom& brankoviZt&. Obrénce a brenkdf se sméjf pohybovat a hrét
ve vliastnim obranném poli a ve stfednim poli. Ndrodni hédzenéd je pom&rné snadné
a d4 se brzy hrét s chlapci i déviatye.

Rérodni hdzend rozv{iji odvahu, rozvahu, postieh, bystrost, duchapiftomnost,
rozhodnost k &inu, sebeovléddéni, smysl pro celek a kamsrédstvi a jiné charekterové
vlastnosti, které jsou vysoko cenény u bojovych her.

Ndrodni hézend je hra plnd dramatickych situaci, & proto budi zdjem divékd,
zv1435t& mlddeZe. Bezprostiedn{ styk soupe¥ic{ch hrédi prinéd3{ mnoho taktickych va-
riant, které jsou F{zeny trenérem ve shod& s aktivitou & tvo¥ivost{i hrédi. Pro né-
rodn{ hézenou Jje charakteristické st¥{déni hry v iudtolném a obranném poli, coZ zna-
mend i st¥fdavé zatiZenf a uvoln&n{ hrédl, kte¥{ pobytem na st¥idalce obnovujf
sily k dal3f hte, St¥fdavé zatiZenf a uvolnéni spoleln& se sti¥fdalkou vgtvai{
specidlnf poZadavky na p¥{pravu hrd&d, kte¥{ musi byt schopni fyzicky, psychicky
i technmicky zvlédnout vyvoj hry na hridti. Proto tato hra vyZaduje speciélni tré-
ninkové zatiZeni,

Nérodni hdzend pat¥{ mezi bojovné, rychlé a kolektivnf sportovni hry a je cha
rakterizovéna sout&Zivou &innosti dvou souperfcich druZstev. KaZdé druistvo se sna
3{ ziskat obranmou &inmost{f m{&, zpracovat jej & udtoénou &innosti dét branku sou-
pefi. Hra se uskuteZnuje v utkénf{, které je limitovéno urditym Casem podle véko-
vych kategorif{ a podle pohlavi. Konednym cilem ka¥dého druZstva v utkdni je vitéz-
stvi, tj. d4t vice branek soupeifi.

Ke%dé utkédnf méd dva organicky spojené pololasy. KaZdy pololas zadind hodem
ze st¥edu h¥i3t® a rozpadd se na &ésti, které jsou rozehrdvény hodem jednoho druiz-
stva a ukondeny chybou n&kterého hréde, jehoZ &innost rozhod&{ hodnotil jeko poru-
Seni pravidel & hru prerusil.

Prib&h hry nenf nahodily, ale zékonity podle platnych pravidel. V pribé&hu
hry se nepretrZit® m&nf herni situace, z ni% vyplyvé plnéni hernfho ukolu, za=
kon&eného snahou o dosa%eni hernfho cile, tj. dé4t mf% do scupefovy branky.
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Hern{f situace vzniké v prib&hu hry ptisobenim vnit¥nich a vnéjiich ¢initeld,
které vytvéiteji Sasové i prostorov¥& vymezeny herni ikol, jehoZ vyieSenim kon&i
herni situace.

Vnit¥nd Sinitelé herni situece v ndrodni hdzené Jsou:

mi¢, jeho let a pohyb,

mi&¢ v obranném, stfednim a itoZném poli,

mi& v drZeni vlestnim nebo soupeiové,

pohyb hréd&i, dtoénd nebo obrannd &innost, rozehrévéni hodu.

Vné j31{ &initelé jsou mén& podstatni pro vytvédien{ konkrétni herni situace,
spide ovlivﬁuji jejich te3eni jist&j¥im nebo riskantn&j¥f{m provedenim. Jsou to
nap¥fiklad: zévaZnost a stav utkdnf, doméci nebo ciz{ prost¥edi, zplisob rozhodové=
ni, podasi, terén, viditelnost aj.

Hernim dkolem druZstva je Usp&3né vyifedit hernf situaci. Hernf kol vyplyvé
ze soudasného vztahu druZstva k midi. Kdy¥ druZstvo ziskd mi&, zpracovavéd jej ne-
bo pripravuje @& provAddf utodnou &innost, rikéme, ¥e druistvo md mi&. V opalném
pripad®d druZstvo nemd mi& a provédi obrannou &innost. V prvnim pfipadé se druZst-
vo sna?{ vhodnym postavenim a &innost{ udrZet mf&¢ a ukonéit ¢innost brankou sou-
pefi. V druhém pr¥ipad® se druZstve snaZi naruSovet itolnou &innost soupefe, za=
brénit vlaestni brance anebo ziskat mi& pro vlastni dtocénou &imnost.

Herni situace prechdzeji plynule a rychle jedny do druhé podle toho, Jjak se
méni{ vztah druZstva k mf¥i. Tento vztah je Feden jedndnim hré&dh, které je tvofeno
pohybovymi dkony a také psychickymi operacemi.

Souhrn mo#ného Jjedndni hr4dd ve hi¥e predstavuje z hlediska jednotlivel, sku=
pin a celého dru¥stva obsah ndrodnf hézené. Podle tohoto hlediska rozeznévéme her-
ni &dinnost jednotlivce & herni &innost skupin - dtoku nebo obrany.

Hern{ &irmmost jednotlivce urduje hré¥i jeho funkce na h¥iZti, a proto do her=
n{ ¥innosti jednotlivce poditéme &innost hréde bez mife, zékladni miZovou techni-
ku, dimnost brankéfe, obrénce, zédloZnfka a uUto&nika.

Splnéni hernfho cile kolektivnf &innosti obrany nebo iutoku je uskute&novéno
obranmymi nebo dtodnymi systémy. Systémy urduji specializovanou Zinnost Jjednotli-
vych hré%t a jejich pohyb na hi#*isti. Systémy se b&hem hry mé&ni a spojujf v dvoj=
systémy aZ trojsystémy.

Hernf &innosti jednotlivce i skupin maji dvé strénky: techmickou a taktickou.
Technickou strénkou rozumime zpisob provedeni hernf &innosti a taktickou strénkou
rozumime vSechny psychické procesy, piedchédzejicf vlastn{ pohybové &innosti. UOko-
lem taktické Sinnosti je vybrat nejvhodn&jsi hernf &inmost podle herni situace.
Technickd strénka podmiﬂuje taktickou strénku, kterd je ve h¥e ¥{fdicf. Vzéjemné
vazby hernfich &innostf jednotlivce a skupin a stupen techniky jejich zvlédnutf
déva jf trenérovi moZnost vytvorit koncepei hry zdtraznénim n¥kterych &innosti,
které hr&¥i bezpednd ovlddajf a které trenér z hlediska svych zém&ri povaZuje
v obran& nebo udtoku za nejdtleZité&j3f,

Vrcholovi hré&i vytvareji p¥i hie situace, které jsou pro n& individuélné
charakteristické, stévajf{ se pFikladem pro mlads{ hréle a zéroven pro trenéry pod-
n&tem k obohaceni tréninkového procesu. Ale kolektivnf pojeti nérodni hézené je
pfi rychlosti & mnohotvérnosti hernfch &innostf a jejich rdznych vazeb dileZitéj=-
8{ pro tréninkovy proces, neZ soustfedéni na vysokou ¢roven jednotlivce. V moder-
n{ ndrodni hézené hrajf v3ichni hrédi, nejen ten, ktery mé mf&, & proto mus{ hré-
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% hrét tvorivé, ndpadit¥, musi bleskurychle zhodnotit situaci a stejn& bleskuryche
le se rozhodnout, jak ji Fe3it. Hr&¥i mus{ predwidat, jak se bude hra ddle rozvi-
jet, aby podle potfeby byli vias na pravém mist& a mohli U¢inn& zasdhnout do hry

‘ ve prosp&ch vlastniho druZstva. Nérodni hézenou nelze vymyslet dopfedu, lze obje=

( vit jen jeJjf zédkomitosti a obecn¥ platné zdsadye.

Tato stru¥nd charakteristika nérodnif hézené dévé odpovéé i na to, v &em Je
afla a prita¥livost nérodnf hézené pro hré¥e i ¥inovniky, %e zistdvaji nérodnf
hézené vérni, i kdy% nemajf moZnost mezindrodniho styku.




2. DEJINY NARODNIi HAZENE

U Kolébky nérodnf hdzené, jeji% nézev se nékolikrét ménil, stéli ti¥i ulite-
1é t&locvikue

Prvn{ Véclav Karas, profesor na redlce na Smichov& v Praze, ji nezval Vrhand
s prenddenim a popsal ji v Zervnu 1905 v tehdej$im brnénském odborném Zasopisu
Vychova t&lesné. HFi¥td bylo k¥fZem rozdéleno na &tyri &tvrtiny a hré¥i, kterych
bylo devé&t, nesm&li ze svych &tvrtin vychdzet. KaZdé druZstvo m&lo dvé trojice
dto&nikl, dva pomezni obrénce a brankéfe. St¥flelo se do zmenZenych branek na ko=
penoue.

Druhym, kdo zaséhl do vjvoJje na3i hry, byl Josef Klenka, netlnavny propegétor
her mlédeZe, nadelnik 80S a pozd&ji inspektor t¥locviku na stiednich Zkoléch.
Misto fotbtelovych branek zavedl terde, tj. kruhy o prim&ru 1 m upevn€né na tyéi
1,5 m od zemd. Byly polepeny pomalovenym papirem jeko Sachovnice. Po kaZdém gélu,
tj. protrZeni se kruh znovu polepoval, pozd&ji se kruhy vyméﬁovaly. Hrist& bylo
25 m - 30 m $iroké a 50 m dlouhé. DruZstva byla Sesti¥lenné a m{& se mohl "honit
rukama", co% byl vyraz pro driblink. Klenka hrdl hru i pfed obecenstvem na V. v3e-
sokolském sletu v Praze v roce 1907, kde s nf vystoupil "krouZek pént a slelen",
ktery byl tehdy jakymsi spole&ensko-sportovnim klubem v Praze,

Kone&nou tpravu pravidel hdzené provedl tfeti u¥itel t&locviku, domaZlicky
roddk Antonfn KriZtof. Byl prvnim organizédtorem té&lovychovy na Seské vysoké 8kole
technické v Praze. Novou hru, kterou upravil podle vzoru Karase a Klenky, nazyvel
nejprve jako Klenka Cflovd, ale vrétil se k brankém a hru nazval Hézend. Hristé
m&lo obdélnikovy tver o rozmérech 25 x 45 m a bylo rozd&leno na tietiny. Branky
byly 2 m 3iroké a 2,50 m vysoké, brankoviZt¥ obdélnikové o rozmérech 4 x 6 m a ci~
z1 hré& do n&j nesmél vstoupit. DruZstve byla sedmillennd, jinek se mohl polet
ménit velikosti h¥é3t&. Dokonce hrdvali ve smiZenych devitidlennych druZstvech &ty-
#1 mu%i, zbytek Zeny, t¥i utodnfci, zdloZnfk a brankd’, ostatni jeko ndhradnici.
Uto¥nfci se mohli pohybovat jen v poli st¥ednim a nepfételském, ndhradnici jen
v poli st¥ednfm a vlastnim, z4loZnfk a brankédf jen v poli vlastnim a oni jedinf
mohli hrét v brankovi¥ti. S mfdem se nesmdlo udélat vice neZ fii kroky, byla za-
kxédzédna hra péstie.

Upravou pravidel dal Kri%tof hézené charakter sportovni hry. PoloZil také prv-
ni organizadni zdklady hry ustavenfm prvého tst¥ed{ hézené, Svazové komise krouZ-
k& hézend v Praze. V roce 1909 byla jeho zésluhou vydéna tiskem prvé pravidla.
Hézend se 3{1¥ila i v jinych mistech v Bechdch a na Moravd, V roce 1911 Ceskj
olympi jsky vybor ji zakadil do svych sportovnich slavnosti, které se konaly na
Letné a o rok pozd&ji byla zafazena i do programu VI. v3esokolského sletu.

Hézend se dokonce roz3f¥ila i do Ruska a Jugoslévie, kam ji zanesli vysoko3ko-
léci, kte¥{ studovali v Praze a tam hdzenou poznali. V Jugoslévii se hdzend velmi
rychle roz3{i#ila, nabyla velké obliby a Jugoslévie byla také jedinou zemi, kde se
eskd hézend udrZfela mezi dvéma svétovymi védlkami.
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Do Ruska hézenou p¥inesli Ze¥t{ ulitelé t&locviku, které tam na stiednf 3koly
povolala carskd vldda. V roce 1912 jich bylo 130 a v3ichni hrévali hézenou. Prv-
ni soutd¥e se hrévaly v Cherkové v roce 1915 za d&asti 14 druZstev. Ale I. sv&tové
vélka a VESR a intervence proti mladému sov&tskému stdtu informace o hézené preru-
8ily.

Po prvni sv&tové védlce se u nds hézend 3{Fila zdsluhou naddeného pracovnika
J. Trantiny, ktery po dal3i udpravé pravidel usiluje o ustaveni svazu hézené. V ro-
ce 1920, kdy byle v &innosti jiZ 167 klubl s 2520 hréli a hrélkami, se hézend
sdruzuje do Geskoslovenského svazu hézené & Zenskych sporti. Hézend se tehdy hréla
v sedmilkich, devitkdch a také v devitkdch smiSenych (p&t mu¥d, Sty¥i Zeny).
Beskoslovensky svaz hézené a ¥enskych sportd v roce 1921 spolu s Francif, Ameri-
kou, Anglif, Itdlif, Svycarskem a Svédskem zalo¥il v Parf’i Mezinérodnf federaci
%enskych sportl, kterd uznala Seskou hdzenou jako mezindrodnf hru a pfrebrala &es=
ké pravidla jeko oficidlnf. Byl to pozoruhodny udspé&ch na3f pivodnf &eskoslovenské
midové hry. Do3lo k prvnim mezindrodnim a mezistdtnim utkénim. Postupem &asu se
u néds hdzend stala oblibenym sportem i muZd zé4sluhou DTJ & Sokola. Po wvzniku ks&
a FDTJ se od poddtku hrdla hdzend i ve federovanych jednotéche

Také mezindrodni styky se slibné rozvijely a roku 1930 se dokonce poifédale
prvni mistrovstvi sv&ta v hdzené Zen, v n&m% vyhrdly na3e reprezentantky pred Ju-
goslévi{ a Polskem. Druhé mistrovstvi sv&ta se hrélo v roce 1934 v Londyn&, kde
8eskoslovensko prohrélo s Jugosldvif 4:6., Toto byl také posledni sgmostatny podnik
Mezindrodni federace Zenskych sportd, kterd se tichou cestou roze3la a sporty Zen
se zadaly orgenizovat spole®n¥ se sporty muZi. Byl zaloZen Mezinérodni svaz milo-
vych her, kde ziskaly prevahu ko3fkovéd a handbal. V &eskych zemich ubylo p¥echod-
né sportovnich klubd hézené.

Roku 1936 do3lo ke zmén¥& pravidel, z nichZ nejzévaZnéjs{ byla zmé&na branko-
vi3t& podle jugoslévského vzoru na pllkruhové o polomdru 6 m a hra se stala zaji-
mavé jSi. T{m se zlepdila i &innmost Svazu hézené a piechodny tbytek druZstev byl
op&t vyrovnén zvyZenou pozornosti druZstvim mlédeZe. Koncem roku 1938 byl pfijat
nézev Ceskoslovensky svaz hézené, ktery m&l 5 Zup. Avdak v roce 1939 z¥{zenim
Protektordtu éechy a Morava byla nucena tato organizace zménit nézev na Besky
svaz hézené. V té dob& nastal na tdzem{ Protektordtu nejv&t3i rozmach ndrodni hé=
zené. V roce 1944 byla vytvorena nédrodni liga hdzené za ddasti 6 druZstev muZd
z Gech a stejného po&tu druzstev z Moravy. Zeny hrély ligu ve dvou skupindch a mu~-
%1 m&li je3t& 4 skupiny divize. Z4jem o hézenou byl velky. Ve svazu bylo registro-
véno 22 156 hridd a hrédek ze trindcti Zup a 3728 z odbort DTJ,

V listopadu 1944 vy$la nové pravidla hdzené, kterd m&la tyto podstatné zmény:
byly stanoveny troji rozméry h¥i¥t¥: 45 x 30 m, 48 x 32 m, 51 x 34 m. Byla zave=
dena zmdna v rozd&leni tretin, takZe stFedni t¥etina byla pohyblivou podle veli-
kosti h¥ist& (15, 18, 21 m). Bylo upraveno provéd&ni vSech hodl, hlavn® trestného.
V pravidlech byly zvetejndny vysv&tlivky tak, aby rozhodovéni bylo pokud moZno
Jednoznaéné.

Rozmach hézené za Protektordtu m&l i stinnou strénku,a to izolaci v mezinérod~
nim styku. Tato izolace se je3t& prohloubila v roce 1947 kongresem IHF, ktery pii-
pravil podmfnky k dal¥fmu rozvoJji hézené podle mezimérodnich pravidel bez pFihléd-
nut{ k Zeskoslovenské hézené. Proto se v Ceskoslovensku objevili propagétori mezi-
nérodn{ hézené, a¥ naekonec doSlo v roce 1952 k ustaveni dvou samostatnych sekci p¥i
SVIVS pro hézenou a &eskou hdzenou.
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V roce 1949 do3lo k dal3{ dprav& pravidel, kterou se podafilo vyFesit otédzku
statické obrany. Byle zavedeno pravidlo, Ze zdloZnfci musf opustit vlestn{ obran=
nou polovinu hfiZt&, jekmile mi& pie3el z pole stfednfho do pole tito&ného. Byle
zavedeno st¥{ddn{ hrdédli, drZen{ mile t¥i vteriny a driblovdnf m{dem jen t¥emi udko-
ny za& sebou. Hra se velmi zkvalitnovala diky odbornému mécviku, pfirudkédm, &lénkim
v odbornych Zasopisech, kursim a soustfed&nim hré2d a inovnikl. Hdzend dostévala
odborny a widecky zfklad. V roce 1952 do3lo k dals{ zm&nd pravidel. Driblovédn{ s
ni%em bylo dovoleno jen se dv&ma ukony (nadhoz nebo dder o zem), tfetim jiZ musela
byt pFihrévka.

Ne jv&tdi zdjem sekce Eeské hézené pfi SVIVS se soustfedoval na mléde%, kterd
hréla Zetné turnaje dorostu & Zactva. V roce 1952 v sout&Zich SHM hrdlo 1618 druZ-
stev 8 16 000 mladymi hrddi a hrédkemi. Zd jem mléddeZe o &eskou hézenou potvrzovaly
prebornické sout&Ze dorostu i Zactva s vysokou hrélskou dovednosti.

Nejv&tdftho rozvoje dosdhla Zeskd hézend v roce 1954, kdy sekce Zeské hézené
pfi SVTVS orgenizovala 447 o0dd{ld a v nich 26 125 hréil.

Ustavenim dvou sekef pro hdzenou & Zeskou hdzenou Cesk& hézend velmi utrpéla
a jeji snahy o roziIfenf na Slovensko nem&ly trvalého vysledku. Ani névrh trenér-
ské rady sekce hézené zavedenim nadhozu v mezindrodni hézené v roce 1956 neuspé&l;
technickd komise IHF tento névrh nepfi jslae.

Vrcholnymi zépasy v ndrodnf hézené byla mezizemskd utkéni 8echy - Morava.
Prvn{ utkédnf %en Gechy - Morava s vysledkem 1:5 se hrédlo 30.6.1922 v Prost&jov&.
Mu#i hr&li prvni mezizemské utkéni 24.5.1942 v Praze s vysledkem 13:6 ve prosp&ch
fech. Za druhé av&tové védlky ziskala tato utkén{ popularitu i tradiei a dodnes
Jsou hézenkéiskym svétkeme

Sout&%e druZstev se hrédly do druhé svétové vélky vyludovacim zplsobem, pak
jako zemské mistrovstvi s findle o p¥ebornfka republiky. V roce 1941 se zalaly hrét
ligové soutd¥e muZd& i1 Zen a od té doby se hrajf dodnes. Kafdoroln& jsou vyhladové=
ni prebornici &SSR ve v¥ech v&kovych kategorifch, ‘Na niZ3{ drovni se hraj{ krajské
a okresni p¥ebory. Od roku 1966 do 1870 se prechodn® hrdly oblastni pfeﬁbry.: de=
i viti oblastech p¥i zavedenf dvoustupnového F{zeni t&lesné vychovy a pfi prechodném
zruSenf krajskych sekc{. Byly to oblasti: Praha, Most, Liberec, Plzen, Hradec Kré-
lové, Jihlava, Brno, Ostrava a Pierove

V roce 1967 z podndtu ust¥edni trenérské rady pripravila ustiedni sekce Zes-
ké hdzené v prvnim Cervencovém tydnu w Gerveném Kostelei prvni soust¥eddni Jjuniord
a juniorek za UZasti 32 chlapcl a 15 d&v3at, Toto soust¥ed®ni je od té doby poré=
dédno kafdorodn& s velkym z4jmem dlastnikl. Ugastnici t&chto soustfed®ni uplatﬁn-
ji ziskené znalosti ve svych oddilech.

V Zedesédti letech po mezindrodnich usp¥8ich hédzen# se dostdvd Zeské hézené
do pozadf. ZapamnZlo se, %e mezindrodnf uspdchy hézené rostly z Zeské hézené.
H4zend vytla¥ila ¥eskou hdzenou i ze 3kolnich osnov a Fada odd{ll &eské hézené
predla na hézenou. Diky nednavné préci ob&tavych pracovnikl se v3ak Zeskéd hézend
dostala v roce 1972 -~ 1974 op&t do osnov povinné t&lesné vychovy na 3koléch a na
1L. sjezdu &TO v roce 1973 byla zarazena mezi masové sporty. Tfm byly dény pied-
poklady k novému vzestupu Zeské hézené, kterd od roku 1972 mé novy nédzev - nérodni
hézend.
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Predsedové svazu hézené, Zeské hézené a nérodni hézené od roku 1945:

1945 - 1947 B. Kheil 1963 - 1972 Mirosliav Grusz
1948 - 1951 Mfla Dudek 1973 - 1978 Jaroslav Trousil
1952 - 1962 Ladislav Charvét 1979 Artur MaZita

Poslednf svazové konference byla 3. Zervna 1978, kdy byl zvolen novy wybor
svazu v &ele s Arturem MaSitou.

Svai nérodni hdzené uzaviel pravidelné sout&Ze roiniku 1979/80 se 7988 re=-
gistrovenymi hréZi ze 117 oddild,.

Nérodnf hézené oslavila v roce 1980 svoje T5. vyrodf, coZ dokazuje, Ze mé
svoje misto v 8STV, nebol se vfznamné podflf na vychov& zdravych, pracovn® zdat-
nych a uvidom&lych obdemd nadi socielistické vlasti.
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3. ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU

3.1. Gfi A UKOLY -SPORTOVNIHO TRENINKU

Sport je formou t&lesné vychovy a sportovni trénink je zékladn{ formou spor-
towni &innosti wvibeces

Sportovni trénink chépeme jako sloZity pedagogicky proces vychovy, vyulovéni,
zvySovéni funk&nich schopnostf a vykommosti sportovci. ZvySovdni vykonnosti ve
sportu je motivovéno sout&Zenfim, touhou po dosaZeni vit&zstvi. K vit&zstvi v3ak
nestad{ jen prdmf. Predpokladem vitézstvi je systematicky, odborn& vedeny & pro=-
ny3leny sportovn{ trénink. Ustrednim initelem sportovnfiho tréninku je osobnost

trenéra,

VY socialistickém systému t&lesné vychovy sportovnim tréninkem ¥e3{me vyznamny
celospole&ensky ukol - vychovu v3estranné harmonicky rozvinuté osobnosti. Sportovni
trénink mé své zéklady v oblasti p¥*frodnich v&d (anatomie, fyziologie, specislizo-
vany proces adaptace), svym uskute&novénim a ze jména svymi disledky pati{ do ob-
lasti spoledenskych v&d (pedagogiky, psychologie apod.). Z toho vyplyvé, Ze teorie
a praxe sportovntho tréninku jsou v socialistickém systému t&lesné vychovy spole-
gensky podminéné.

Ka¥dy sport, kaZdé sportowmf{ hra, tedy i nérodnf hézend, je charakterizovéna
pouZf{vénim ur&itého druhu pohybovych prostiedkt, specifickym prostfedim a poZadav-
kem na urdité vlaetnosti a schopnosti. Proto i trenér vychdzi ve sportovnim tré=-
ninku z komkrétnich c{ld, které jsou zakotveny v plénech druZstva.

ﬁkoly sportovniho tréninku spodivejf ve specializované priprav& sportovce k
maximdln{ vykommosti na 2z4kladé jeho v3estranného & harmonického vyvo je,

Ukoly sportovniho tréninku chépeme v dialektické jednot&, Specializace a v3e-
strennost jsou dw® strénky tréninkového procesu, dvé& strédnky téhoZ jevu, které ne-
lze od sebe odd¥lit. Vyznam v3estrannosti ve sportovnim tréninku je v podstat& dvot
jL: Jednak tvo#{ zéklad ristu vykormostl , jednak zajiéfuje v3eostranny a harmonicky
rozvoJ hrédfe ve smyslu celospolelenskych potiebe

3.2, SPORTOVNS TRENINK JAKO vYulovacf PROCES

Sportovni trénink v socialistickém systému té&lesné vychovy plni kromé jiného
ur&itou vychovn& vzd&lévaci funkci. Je tedy zvlé3tnim druhem vyulovéni. Jde o po-
znévaci proces, v Jjeho? prib&hu si hrédi osvoJjujf nové dovednosti a vé&domosti, roz-
vijej{ specifické vlastnosti a schoprnosti.

Sportovni trénink vyZaduje zajiZtdn{ meteriélni (vystavba sportovnich, hygie-
nickych za¥fzen{ apod.), kédrové (¥kolenf trenérll, spolupréce lékafd) a jiné.
Ustirednim ¥initelem sportovniho tréninku je trenér - pedagog, ktery urduje druh,
antenzitu, kvalitu 1 délku trvéni tréninku, sleduje vliv procesu na zvy3ovém{
vykormosti a formovéni osobnosti spartovce.
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V3echny tyto okolnosti své&d&{ o tom, Ze se skutein& jednd o druh vyulovacihc
procesu, JjehoZ vysledky jsou nejen hodnoceny podle dosashovenych sportovmnich vykond,
ale 1 podle toho, jak plni celospoledenské ikaoly.

Proto rozli3ujeme ve sportovnim tréninku strénku vzdZldévac{ a vychovnou. Ob&
strénky spolu velice idzce souviseji a navzdjem se doplﬁuJi.

Vzd&ldvaci strénka., Ve sportovnim tréninku si hré¥i osvojujf v&domosti a do-
vednosti charakteristické pro nérodn{ hdzenou. Vé&domostmi rozumime osvo jen{ zne-
lostf z nérodn{ hézené (nap¥. pravidla, zdsady techniky a taktiky, teorie tréninku,
metodické postupy, hygiena, vyZiva). Vddomosti prechédzejf aktivni Zinmost{ v do=-
vednosti, jimiZ rozumime schopnosti vykonédvat urditou &innost 8 nejvy33i dokona=
losti.

Vichovnd strénka, Ve sportovnim tréninku jde o zém&rné pisobenf na hréde, a tp
o pisobeni spojené s nécvikem a zdokenalovénim sportovniho vykomu & o pisobeni za=
m&¥ené na formovéni vztahu sportovce k okolnfmu prost¥ed! (sportovnimu kelektivu,
soupefim, rozhod&im, funkcionéfim, ale i k sd&lovacim prost¥edkim, pfdtelim v mimo-
sportovnim prostfedf atde.)e. V tom smyslu se formujf volnf a mravni rysy osobnosti,
které preristajf aZ do oblasti ideové.

Ob& strénky vyZedujf motivaci, tj. to, co probouz{ u hréde zdjem o udenf.
Vhodné motivace vede sportovce k aktivnimu vztahu k tréninkové préck a dislednému
pln&n{ dkoll.

3.3. ZESADY SPORTOVNIHO TRENINKU

Zésadami sportovniho tréninku rozumime obecnéd hlediska a poZadavky ns obseh
a organizaci vyulovaciho procesu.

a) Zésada viestrannosti vyplyvé z tkolu sportovniho tréninku, ktery zdiraznu-
Je pfipravu k vrcholné vykormosti na zdklad& vyuZ¥itf co nejv&t3fho poltu t&lovy-
chovnych prostfedkd a pP¥ipravu sportovce ve smyslu 3ir%fch spoleenskych poZadavki,

b) Zésada_védeckosti poméhé k rychlejsimu, bezpe¥n&jiimu a trvalejs3imu zvléd-
nuti v3ech ikold, k dosaZeni nejlep3ich vysledkd sprévnym a viasnym uplatﬁovénim
nejnovéjsich videckych poznatkld v praxi sportovniho tréninku.

c) Zésada uvédomélosti a _tvird{ iniciativy Jje poZadavkem moderni pedagogiky.
Sportovec, ktery vi, prod mé ur&ité udkoly plnit, &emu slouZi jeho usilf, bude tré-
ninkové poZadavky plnit s daleko v&t3{f snshou, zépalem a z4jmem.

d) Zésada soustavnosti znamend plynulost a nepferuovany proces tréninku.
Pisoben! musi mit ur&ity systém, ka%dd znalost mus{ soustavn& navazovat na piedcho=
z1 jednodu¥3{ znalosti (metodicky poZadavek - postupovat od jednoduchého ke sloZi-
t&j3fmu, od znémého k neznémému).

Zékladnim principem systematické tréninkové préce je sti¥fdéni zatiZenf a 6dpo~
&inku. Predpokladem pro stanoveni sprdvné frekvence tréninku a miry zatiZenf je do=+
konelé znalost sportovce a respektovédni jeho zvlé3tnosti.

e) Zésada prim&fenosti znamend, Ze vSechna ¥innost, jejf zam¥¥en{ a d4vkové-
ni{, v3echny zplsoby i metody jednéni musi mfit na zieteli v&k cvidencl, zv143t#
p¥i préci s mlédeZi, jejich pohlavi a také stav jejich celkové trénovanosti a vy=
spélosti.

f) Zésada nézornosti zdﬁrazﬁuje, Ze nécvik nového prvku nesmf{ trenér za&finat
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jen teoretickym vykladem, ale, ¥e musi dét hré&im co nejvice nézorného materidlu
(ukézka, fotografie, kinogram, film, smylky, ndvit&va utkéni aj.).

g) Zésada_tryelosti %4dé na trenérovi, aby vedl hréle k tak diklednému zv1éd-
nut{ celé létky, aby ji hrd& byl schopen kdykoliv & za jekychkoliv okolnosti spo-
lehliv& uplatnit. Predpoklédd to sprévny systematicky postup, navazovéni jednotli-
vych prvkd a dobry systém opakovénie

h) Zdsada kolektivnosti a individudlnfiho prfstupu poZaduje, aby se cely vy-
chovny proces odbyval v kolektivu. V mérodni hézené jako v kolektivnim sportu pra-
cujeme vZdy se skupinou mladych 1idi. Musime si byt v&domi, Ze tato skupina je ta-
ké nejlepdfm vychovnym pomocnikeme.

Ka¥dd skupina i ka%dy Jednotlivec mé zvlad3tn{ schopnosti, zéjmy, vlastnosti
i talent a podle toho mus{ ka¥dy trenér individudln& Fe3it svij pifistup ke skupi-
nd i Jjednotlivei p#i volb& tréninkovych a vychovnych metod (individudlnf{ dévkovéni
t&lesné pripravy, individudlni tréninkové plény, ranni cvileni apode)e

i) Zé4sada vedouci dlohy trenéra podtrhuje, Ze trenér je hlavnim a rozhoduji-
cim Einitelem v ¥*{zeni tréninkového procesu.

3.4. TRERINKOVE METODY

Tréninkové tkoly lze reSit celou ¥adou metod. Jejich vyb&r zéleZ{ predeviim
na schopnosiech trenéra. Metodou rozumime cilevédomy & promy3leny postup, ktery
sm&fuje k plnéni sportovniho tréninku.

Metody pouZivané v tréninkovém procesu

l l

Metcdy nézorné Metody_ slowvnf Metody nécviku
- ukdzka paohybu - vysvé&tlent - komplexn{
-~ predvedeni nézor- ~ opravovéni ~ analyticko~
mych pomicek ~ prednéska 3yntetické
= pozorovérd R = drilovén{
Ty -~ pasivni pohyb
- pohyb kontrastu
Metody umevﬁovégj Metody situadnf
-~ opakovén{ &inmosti = individudlnf
- testovdn{ - modelové piiprava
- vyhodnocovén{ =
oldzek & odpovidf g;ggzsgovéni tréninkovéha

Postup komplexnf spodivd v osvojovédni sportovnftho vykonn vcelku. Je to me-
toda velmi prirozend, v nfZ se nové nacvilovany prvek osvojuje & procviduje jako
celek, Jejf vyhodou je, %e se pohybt formuje od polétku ve v3ech souvislostech. Ne-
dochdzf{ proto k potiZim p#i souhfe. Timto postupem se nacvidujf{ jednodu3s{i prvky
(nap¥. prihrédvka jednorud).
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