ZPRAVA ZE 42. LETNIHO SOUSTREDENI
MLADEZE poradané TJ ZATEC

15. SRPNA 2025 — 24. SRPNA 2025

RASPENAVA



™.  Télovychovna jednota Zatec, 2.
3 o P
Loty

3 oddil narodni hazené

V roce 2025 jsme se opét vydali na letni oddilové soustiedéni do naSeho oblibeného mésta —
RASPENAVA. Vraceli jsme se sem po roce a pristi rok nas zde ¢eka oddilové soustfedéni opét. Letosni
soustredéni mélo 30 ucastnikd z fad déti a mladeZe (15 dévcat a 15 chlapct) a 4 dospélych a 2
asistenta.

Z déti se Ucastnily: Baierlova Jasmina, Kobikova Eva, KotapiSova Gabriela, Holubkova Sarlota, Fialova
Zuzana, Cerny Jan, Stejskal Antonin, Provaznik Filip, Herman Vojtéch, Kazel Vladislav, Klecanska
Michaela, KotapiSova Lucie, Sacherovéa Slavéna, Yermakova llona, Koutecka Natdlie, Fialova MiluSe,
Vondrackova Sofie, Beldikova Lucie, Jandkova Kristyna, Begyova Valentina, Merta Vaclav, Sodoma
Vladislav, Provaznik Martin, Provaznik Vitek, Dyrynk Matéj, Bejcek Jan, Ty¢ Bohumil, Vondracek
Maty4s, Bejéek Pavel, Baron Marcel. Dospélé letos zastupovali: Milue Plecita ml., Stépanka Zimova,
Andrea Tyrov4, Josef Holy a jako pomocni asistenti s ndmi byli: Zimovéa Veronika a Kobik Viadimir
Opét nas na par dni prijeli navstivit Zatecké hazenkarky: Monika Beldikova a Lucie Bobkova, obé se
svymi rodinami. Holkdm jako vZdy moc dékujeme, Ze nam téch par dni pomohly s trénovanim té nasi
divoké zvére.

Jak je jiZz tradi¢né zvykem vyrazili jsme v patek z hlavniho Zateckého vlakového nadraZi a konec¢né to
bylo bez prestup kvali vylukam, aZz do Raspenavy.

Ubytovani nas iz také neprekvapi, nebot radi vyuZivame Rekreac¢ni aredl Sméda, a to jak cely hotel, tak
i nové zrekonstruované chatky. Rok od roku je to vétsi a vétsi luxus. V chatkach letos pribyly i
samostatné sprchy a standardem jsou takeé i ru¢niky a predlozky pred sprchové kouty, a tak si nékdy
muZeme pripadat jako ve **** hotelu. &
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Jidelnu méme celou pouze pro sebe, kam ndm také jako jiz tradi¢né vozili vecere a vikendové obédy ze
Skolni jidelny Frydlant. V tydnu jsme na obédy chodili do mistni $kolni jidelny, a tak nam — tedy détem
— odpadlo myti nadobi po obédé a poledni klid tak mohl byt vyuZit opravdu k odpocinku...

Ov3em pokud se zrovna v jidelné nekonal
vSemi ocekavany — a predevsim od téch
starSich vyZadovany - turnaj ve hre
,,Clovéce, nezlob se*.

Tentokrate jej ovladli dorostenci Bobes Ty
a Maty Vondracek.

Dospélé letos v turnaji reprezentovali Pepa
Holy a Vlada Kobik, ktefi se dostali ,,az* do
druhého kola, ve kterém nepresli pres
vcelkovém  turnaji  stiibrné  Lucku
Beldikovou a VIadu KuaZela... no je vidét,

kdo tu uz dlouho netrénoval &

Pomysliny bronz braly Slavka Sacherova a
Zuzka Fialova, které v dramatickém souboji
porazily dvojici starSich Zaka, Viadu
Sodomu a Vitka Provaznika.

Letos néktefi znas zacali
celé soustredéni trochu
netradicné. Hned v sobotu
se ti nejstarSi zchlapca
Gcastnili pratelského turnaje
muZzd, ktery tradi¢né porada
domaci oddil Raspenava.
Nasi muzi slozili ,vybér*
Zatce a juniord Cech a
vkonkurenci  ¢tyf  tymu
(Raspenava, Bakov nad
Jizerou a Podlazky) svou
premiérovou Ucast zakondili
skvélym druhym mistem.
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Nedéle byla pro zajemce z fad mladeZe urcena jako oblastni seminér trenérd, na kterém nas oddil
zastupovali Miludka Fialova, Honza Bejcek, Bob Ty¥, Maty Vondracek a Papa Bejcek. Tento seminar pak
vSichni zakoncili ispésné sloZzenou rozhodcovskou zkouskou, a tak se téSime, jak nam budou co nejvice
pomahat predevsim pri piskani domécich turnaji Zactva.

My ostatni jsme ale uz od soboty zacali trénovat fyzicku a dale pak vidy hlavni naplni soustiedéni i
zékladni dovednosti narodni hazené — chytani mice, spravné nacasovani prihravky, nacvik pohybu
nejen po brankovisti, ale celém hristi, strelba a jako vidy i systémova hra. Je toho hodné a aby se to
vSe zvladlo, rozdélili jsme se do tréninkovych skupin pfedevsim podle véku a tim i dovednosti. K tomu
jsme mohli vyuZivat nejen hazenkarské hfisté, ale i Uplné noveé zrekonstruovaneé Skolni hristé, kde byly
i dispozici venkovni posilovaci prvky. Ti, kteti toho vecer jeSté neméli dost, mohli jit hrat na koupalisté
plazovy volejbal, nebo pravé na kolni histé fotbalek.

Do t¥ifazového tréninku bylo jiz tradi¢né zarazeno i pInéni disciplin hazenkarského Sestiboje (hod na
cil, ¢lunkovy béh, hod do dalky, hod o sténu, skok z mista a sed — leh. Soucet ziskanych bodu z kazdé
discipliny pak ur¢il vitéze, kdy byli nasi hazenkari rozdéleni do tfi kategorii, vZdy po deseti Géastnicich:

mladsi Zactvo: 1. Tonda Stejskal, 2. Honza Cerny a 3. Vojta Herman

(v kategorii proti sobé bojovalo 5 mladsich Za¢ek a 5 mladSich zaku)
starSi dévcata: 1. MiSa Klecanska, 2. llonka Yermakova a 3. Soféa Vondrackova
starSi chlapci: 1. Papa Bejcek, 2. Maty Vondrécek a 3. Martin Provaznik

Vysledky / vykony hazenkarského Sestiboje (kazdé jednotlivé discipliny) jsou vyvéSeny na naSich
webovych strankéach v sekci ,,Soustiedéni (www.nhzatec.cz), stejné tak jako vysledny pavouk Clovéee,
nezlob se ¢i odkaz na fotky porizené na letoSnim soustredéni.
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Jako vZdy jsme treti — krizovy — den vyrazili na tradi¢ni celodenni vylet. Cestu jsme tentokrate zacali
zrychlenym presunem pro svacinu do $kolky a pak na vlak, kterym jsme jeli do Bilého Potoka a déle pak
autobusem na Smédavu. Tim na$ zrychleny a pohodIiny presun koncil a trasa vedla jiZ jen po ,,svych®...
8li jsme po Hrebenovce, pres Nebesky Zebrik (hnutno podotknout, Ze nékteri z nas tu min. 3x ,,umreli“,
protoZze prevyseni bylo opravdu neskutecné) az na nejvyssi horu Jizerek — Smrk. Zde byl odménou
nadherny vyhled do v3ech svétovych stran z rozhledny. Pak uz nés ¢ekal jen pochod dold, zastavka na
obéerstveni na Hubertce a dom jsme to vzali tentokrate pres Libverdu... celkova pési trasa tak byla
opét pres 23 km.

Mladsi Zactvo zakoncilo soustiedéni pratelskym utkanim proti mladSimu Zactvu z Raspenavy, a to
s krdsnym vysledkem 15-ti vstrelenych branek, proti jediné obdrzené. “= Utkani fidila jako cerstvé
kvalifikovana rozhod¢i Miluska Fialova.

Ostatni si poté zahrali modelové utkani, a mobhli si tak v praxi na svych spoluhréacich vyzkouset, co se
na soustredéni naucili.

PFiSti rok se do krasné Raspenavy vracime &
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